
                                  День здоровья на "Высоте" 4 А класс 

В этом году ребята нашего класса провели традиционный день здоровья в  

новом для нашего города  ледовом  центре " Высота"  Первое, что  сделали 

ребята  -  посетили обзорную экскурсию по  комплексу.  Детей провели  по 

всем уголкам здания. Рассказали для кого и как был построен центр. С 

трибуны  дети понаблюдали за тренировкой профессиональных 

фигуристов, среди которых есть наша одноклассница - фигуристка 3- го 

юношеского разряда.  Увидели, как в современном здании все оборудовано 

не только для удобства обычных людей, но и для людей с ограниченными 

возможностями (пандусы, лифты).  Ну и в завершении путешествия - 

ребята катались на коньках, с огромным удовольствием, попав из тѐплого 

солнечного дня в атмосферу  зимы. Вместе с родителями ребятишки 

накатались с огромным удовольствием.  Радостно и незаметно прошло 

мероприятие. Раскрасневшиеся и довольные дети вышли из ледового 

центра, пообещав себе, что он станет любимым местом  отдыха в любое 

время года. 

 





 


