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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уваже-

ния к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, куль-

туры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России 

и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традицион-

ных ценностей многонационального российского общества; воспитание чув-

ства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способ-

ности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-

ции к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире про-

фессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познава-

тельных интересов, а также на основе формирования уважительного отноше-

ния к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современно-

му уровню развития науки и общественной практики, учитывающего соци-

альное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отноше-

ния к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообще-

ства; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социаль-

ных и экономических особенностей; 



6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к соб-

ственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудни-

честве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в 

процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвы-

чайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей совре-

менному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценно-

сти семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного насле-

дия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характе-

ра. 

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор-

мулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы реше-

ния учебных и познавательных задач; 



3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осу-

ществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собствен-

ные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осу-

ществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать анало-

гии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логи-

ческое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по анало-

гии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-

ность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: нахо-

дить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мне-

ние; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с зада-

чей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письмен-

ной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования ин-

формационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словаря-

ми и другими поисковыми системами; 



12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессио-

нальной ориентации. 

  



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм ор-

ганизации и видов деятельности  

1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ  

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в 

футбол. Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и 

за рубежом.  

Строение и функции организма человека. Влияние физических упраж-

нений на организм занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закали-

вание. Режим и питание спортсмена.  

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской 

помощи.  

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств 

футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающими-

ся. Игровые амплуа в футболе.  

Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов 

различных амплуа.  

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футбо-

лом в зависимости от места проведения занятий.  

Организация и проведение соревнований по футболу для обучающихся 

младшего возраста во время активного отдыха и каникул.  

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным 

мячом, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения 

упражнений.  

Тестирование уровня физической подготовленности в футболе.  

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ  

Общеразвивающие физические упражнения  

Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формиру-

ющих двигательные умения и навыки футболиста.  



Спортивно-оздоровительная деятельность  

Технические действия в игре. Техника передвижения: бег обычный, 

спиной вперед, скрестным и приставным шагом, по прямой, дугами, с изме-

нением направления и скорости. Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – 

назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя ногами с места и толч-

ком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону с па-

дением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в 

стороны и назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и 

прыжком.  

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и сред-

ней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, 

справа и слева) мячу; по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной 

стопы и средней частью подъема; внешней частью подъема; после остановки, 

рывков, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на ко-

роткое среднее расстояние.  

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги 

партнеру, на ход двигающемуся партнеру.  

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад; внутренней сто-

роной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча; с переводом в сто-

роны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его тулови-

щем от соперника.  

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема; 

правой, левой ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направ-

ление движения, между стоек и движущимися партнерами; изменяя скорость, 

выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.  

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника 

спереди умение показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в 

другую); «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки 



остановки мяча выполняется рывок с мячом); «ударом» по мячу ногой (ими-

тируя удар, уход от соперника вправо или влево).  

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, 

движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги 

вместе и шага; на точность: в ноги или на ход партнеру.  

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воро-

тах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками.  

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на 

высоте груди и живота без прыжка и в прыжке; катящего и низко летящего 

навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением; высоко ле-

тящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбе-

га; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением перекатом.  

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча од-

ной или двумя рукам без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание 

мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущен-

ному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия без мя-

ча. Выбор месторасположения на футбольном поле. Индивидуальные дей-

ствия с мячом. Способы остановки в зависимости от направления, траекто-

рии и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения.  

Применение различных видов обводки (с изменением скорости направ-

ления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситу-

ации. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача 

в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю пере-

дачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». Игровые комбинации 

при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободных 

ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе).  



Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по отно-

шению «опекаемого» игрока и противодействие получению им мяча. Выбор 

момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Груп-

повые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 

игроков при розыгрыше противником «стандартных» комбинаций.  

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных 

ударах в зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести 

мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, занимать правильную по-

зицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.  

Формы организации занятий: беседа, лекция, групповая работа, ин-

дивидуальная работа, практическое занятие, тренировка, соревнование 

Основные виды деятельности: познавательная, творческая, коммуни-

кативная, спортивная.   



4. Тематическое планирование. 
 

№ разде-

ла, темы 

Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 
теория практика 

1 2 3 4 5 

1 Техническая подготовка 38   

 
Различные способы пере-

мещения 
2 1 1 

 Удары по мячу ногой 8 2 6 

 Удары по мячу головой 4 1 3 

 Прием (остановка) мячей 6 1 5 

 Ведение мяча 8 2 6 

 
Обманные движения (фин-

ты) 
2  2 

 Отбор мяча 2  2 

 
Комплексное выполнение 

технических приемов 
6  6 

2. Тактическая подготовка 12 3 9 

 Тактика игры в атаке 4 1 3 

 Тактика игры в обороне 4 1 3 

 Тактика игры вратаря 4 1 3 

3. 
Общая физическая подго-

товка 
6  6 

4. 
Специальная физическая 

подготовка 
4  4 

6. Игровая подготовка 8  8 

 Итого: 68   

 


